Gruppo Giudici Gare

FEDERAZIONE {TALIAKNA DI ATLETICA LEGGERA

Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia
Metri 2000

4° hs

3° hs

Partenza

mt. 9,47 dopo il 2* ostacolo + 4 giri completi

Descrizione partenza

giri completi

contagiri

+ | mt da percorrere

riferimento (sempre base 4* corsia)

passaggio al 1° Km| 310,53

422,368

3

267,10

mt 10,27 prima del 7” hs

7°lhs

Spugnhaggio

9° hs

10° hs

H >

TlTlv




y A

Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia
Metri 3000

Cb5hs 4° hs 3° hs

Partenza

mt. 3,42 prima del 10”* ostacolo + 7 giri completi

Descrizione partenza | + | n°® | giri completi | contagiri | + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 4* corsia)
passaggio al 1° Km| 43,42 | +| 2 422,368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 2* hs

7°hs

passaggio al2°Km| 43,42 | +| 4 422,368 3 + 267,11 mt 10,26 prima del 72 hs

Spugnhaggio ==

9° hs 10° hs A

Partenza
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia
Metr1 4000

Partenza -]

4° hs 3°hs

Partenza

mt. 18,69 prima del 6” ostacolo + 9 giri completi

Descrizione partenza | + | n° | giri completi | contagiri | + | mt da percorrere [ riferimento (sempre base 4” corsia)
assaggioal 1°Km| 198,69 | +| 1| 422,368 8 + 378,94 mt 3,43 prima del 10* hs

7olhs passaggio al2° Km | 198,69 | +| 4 | 422,368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 22 hs

— passaggio al 3° Km | 198,69 | +| 6 | 422,368 3 + 267,10 mt 10,27 prima del 7 hs

Spugnaggio

9° hs - 10° hs A
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA l

Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia

Metr1 5000
C5° hs 4° hs 3° hs D
6° hs
Partenza mt. 1,05 dopo il 1* ostacolo + 11 giri completi
4 Descrizione partenza | + n°® giri completi | contagiri | + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 4* corsia)
passaggio al 1° Km| 353,95 | + {1 422,368 10 + 223,68 mt 16,31dopo il 5* hs Partenza
1° hs
passaggio al 2° Km | 353,95 | +|3| 422,368 8 + 378,95 mt 3,42 prima del 10" hs
7°hs
passaggio al 3° Km | 353,95 | + |6 422,368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 2* hs
passaggio al 4°km { 353,95 | + (8| 422,368 3 + 267,11 mt 10,26 prima del 7* hs
Spugnaggio (eventuale) in 6” corsia frail 3° e 4° hs

9° hs 10° hs A
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FEDERAZIONE ITALIANA DIATLETICA LEGGERA

Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia
Metr1 10000

Partenza
— 3 i‘<m
C5°hs 4° hs 3° hs D
6° hs
Partenza mt. 0,49 prima del 3” ostacolo + 23 giri completi
Descrizione partenza | + | n° | giri completi | contagiri| +| mt da percorrere | riferimento (sempre base 4" corsia)
passaggio al 1° Km| 285,54 | +| 1 422,368 22 + 292,09 mt 14,72 dopo il 7* hs
9 passaggioal 2° Km| 285,54 | +| 4 | 422,368 19 + 24,99 mt 2,62 dopo la partenza mt 400
passaggio al 3° Km| 285,54 | +| 6 422,368 17 + 180,25 mt 7,88 dopo il 4” hs 10 he m
passaggio al 4° km | 285,54 | +[ 8 422,368 15 + 335,52 mt 11,85 prima del 9” hs
. passaggio al 5° km | 285,54 | +[11| 422,368 12 + 68,41 mt 1,04 dopo il 1* hs
7°[hs passaggio al 6° km | 285,54 | +{13| 422,368 10 + 223,68 mt 16,31 dopo il 5* hs
passaggio al 7° km | 285,54 | +|15| 422,368 8 + 378,94 mt 3,43 prima del 10* hs
passaggio al 8°km | 285,54 | + (18| 422,368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 2* hs
passaggio al 9°km | 285,64 | +|20| 422,368 3 + 267,10 mt 10,27 prima del 7* hs
Spughaggio (eventuale) in 6” corsiafrail 3°e 4° hs

B 9° hs 10° hs A

=

=~




Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia
Metri 15000

8km ‘ — 5 km
S &

Partenza

C5° hs 4° hs 3° hs

Partenza mt. 2,05 prima del 5* ostacolo + 35 giri completi

Descrizione partenza | + | n° | giri completi | contagiri| + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 4* corsia)

passaggioal 1°Km | 217,12 | +{ 1 422,368 34 + 360,51 mt 13,14 dopo il 9* hs

passaggioal 2°Km | 217,12 | +| 4 | 422,368 31 + 93,41 mt 8,96 prima del 2” hs

passaggio al 3°Km | 217,12 | +| 6 422,368 29 + 248,67 int 6,30 dopo il 6* hs

passaggicoal4°km | 217,12 | +| 8 | 422,368 27 + 403,94 mt 18,43 prima dell'arrivo

passaggioal 5°km | 217,12 | +|11| 422,368 24 + 136,83 mt 0,54 prima del 3* hs 1° hs km

passaggio al 8° km | 217,12 | +|{13| 422,368 22 + 292,10 mt 14,73 dopo il 7* hs

passaggioal 7°km | 217,12 | +|16| 422,368 19 + 24,99 mt 2,62 dopo la partenza mt 400
7°lhs passaggio al 8°km | 217,12 | +|18| 422,368 17 + 180,26 mt 7,89 dopo il 4* hs

passaggioal 9°km | 217,12 | +120| 422,368 15 + 335,52 mt 11,85 prima del 9* hs

passaggio al 10°km | 217,12 | +| 23| 422,368 12 + 68,42 mt 1,05 dopo il 1* hs

passaggio al 11°km| 217,12 | +|25| 422,368 10 + 223,68 mt 16,31 dopo il 5* hs

passaggio al 12° km| 217,12 | +|27| 422,368 8 + 378,94 mt 3,43 prima del 10* hs

passaggio al 13°km| 217,12 | +{30| 422,368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 2* hs

passaggio al 14° km| 217,12 | +|32| 422,368 3 + 267,10 mt 10,27 prima del 7* hs

Spugnaggio (eventuale) in 6” corsiafrail 3°e 4° hs

B 9° hs | 10° hs A
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Pista a 6 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 4 corsia

Metri 20000

GlcR Gom— oK - 10km |
I 3 - i
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C5° hs 4° hs 3° hs D

Partenza mt. 3,61 prima del 7* ostacolo + 47 giri completi
Descrizione partenza | +| n° | giri completi | contagiri| + | mt da percorrere | riferimento {sempre base 4" corsia)
passaggioal 1°Km | 148,70 | +| 2 | 422,368 45 + 6,56 mt 6,56 dopo l'arrivo
passaggio al2° Km | 148,70 | +! 4 422 368 43 + 161,83 mt 10,54 prima del 4* hs
passaggioal 3° Km | 148,70 | +| 6 | 422,368 4 + 317,09 mt 4,80 dopo I' 8* hs
passaggio al 4° km 148,70 | +{ 9 422,368 38 + 49 .99 mt 17,38 prima del 1* hs
passaggio al 5°km | 148,70 | + 11| 422,368 36 + 205,25 mt 2,12 prima del 5* hs
passaggioal6°km | 148,70 | +|13| 422,368 34 + 360,52 mt 13,15 dopo il 9 hs
passaggioal 7°km | 148,70 | +|16| 422,368 31 + 93,41 mt 8,96 prima del 2* hs m
passaggio al 8° km 148,70 | + |18 | 422,368 29 + 248,68 mt 6,31 dopo il 6” hs 1° hs
Parte passaggio al 9°km 148,70 | + 20| 422,368 27 + 403,94 mt 18,43 prima dell'arrivo

passaggio al 10° km | 148,70 | +|23| 422,368 24 + 136,84 m¢ 0,53 prima del 3* hs

7°lhs passaggio al 11° km| 148,70 | +|25| 422,368 22 |+ 292,10 mt 14,73 dopo il 7* hs
passaggio al 12°km | 148,70 | + 28| 422,368 19 + 25,00 mt 2,63 dopo la partenza mt 400
passaggio al 13° km | 148,70 | +|30| 422,368 17 + 180,26 mt 7,89 dopo il 4* hs
passaggio al 14° km | 148,70 | +| 32| 422,368 15 + 335,52 mt 11,85 prima del 9* hs
passaggio al 15°km | 148,70 | +135]| 422,368 12 + 68,42 mt 1,05 dopo il 1* hs
passaggio al 16° km | 148,70 | +{37| 422,368 10 + 223,68 mt 16,31 dopo il 5 hs
passaggio al 17° km | 148,70 | +|39| 422,368 8 + 378,95 mt 3,42 prima del 10* hs
passaggio al 18° km | 148,70 | + 42| 422 368 5 + 111,84 mt 9,47 dopo il 2* hs
passaggio al 19°km | 148,70 | + | 44| 422,368 3 + 267,11 mt 10,26 prima del 7* hs
Spugnhaggio (eventuale) in 6 corsiafrail 3°e 4° hs
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Gruppo Giudici Gare

FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia
Metr1 2000

[ =TI ARV PP

4° hs

3°hs D

Partenza

mt. 5,14 do

o il 3 ostacolo + 4 giri completi

Descrizione

parfenza

giri completi

contagiri

mt da percorrere

riferimento (sempre base 5* corsia)

279,86

passaggio al 1° Km

430,034

3

290,10

mt 5,07 dopo il 72 hs

Spugnaggio

10° hs
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Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia

Metri 3000

4° hs

3°hs D

C5°hs
hs
e
Partenza mt. 10

21 dopo l'arrivo + 6 giri completi

Descrizione partenza | + | n°| giri completi | contagiri | + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 5" corsia)
passaggio al 1° Km| 419,80 | +| 1| 430,034 5 + 150,17 mt 5,14 dopo il 3 hs
passaggio al 2° Km | 419,80 | +| 3 | 430,034 3 + 290,10 mt 5,07 dopo il 7* hs
Spugnaggio ==

B 9° hs 10° hs A
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Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia

Metr1 4000
_’ ““““ 2’km
C5° hs 4° hs 3°hs D

Partenza mt. 15,31 dopo il 7* ostacolo + 9 giri completi

Descrizione partenza giri completi | contagiri mt da percorrere | riferimento (sempre base 5 corsia)
passaggio al 1° Km | 129,69 430,034 7 10,24 mt 10,24 dopo l'arrivo
passaggio al 2° Km | 129,69 430,034 5 150,17 mt 5,14 dopo il 3* hs
passaggio al 3° Km| 129,69 430,034 3 290,11 mt 5,08 dopo il 7* hs

Spugnaggio

10° hs
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FEDERAZIONE FTALIANA DI ATLETICA LEGGERA 9-'“‘/3
Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia
Metr1 5000 |
Partenza _
- oym
xc 5° hs 4° hs 3° hs

Partenza mt. 15,37 dopo il 3* ostacolo + 11 giri completi

Descrizione partenza | +|n° | giri completi | contagiri| + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 54 corsia)
passaggio al 1° Km | 269,63 | +{ 1| 430,034 10 + 300,34 mt 15,31 dopo il 7* hs

1° hs

passaggio al 2° Km | 269,63 | +| 4 | 430,034 7 + 10,23 mt 10,23 dopo l'arrivo
passaggio al 3° Km | 269,63 | +]| 6 | 430,034 5 + 150,17 mt 5,14 dopo il 32 hs

assaggio al 4° km | 269,63 | +| 8| 430,034 3 + 290,10 mt 5,07 dopo il 7* hs
Spugnaggio (eventuale) in 72 corsia frail 3°e 4° hs

9° hs _10°hs A
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia
Metri 10000

2 Km_ 5km 8 km
C5°hs 4° hs 3°hs
6° hs

Partenza mt. 0,78 dopo I' 8 ostacolo + 23 giri completi
Descrizione partenza | +| n° | giri completi | contagiri| + | mt da percorrere riferimento (sempre base 5” corsia)
passaggio al 1° Km | 109,22 | +| 2 | 430,034 21 + 30,71 mt 0,68 dopo la partenza mt 400
passaggio al2° Km | 109,22 | +| 4 | 430,034 19 + 170,64 mt 9,39 prima del 4* hs

assaggio al 3° Km | 109,22 | +| 6 | 430,034 17 + 310,58 mt 9,45 prima dell' 8* hs
passaggio al 4° km | 109,22 | +| 9 | 430,034 14 + 20,47 mt 9,56 prima della partenza mt 400
passaggio al 5° km | 109,22 | +{11| 430,034 12 + 160,41 mt 15,38 dopo il 3* hs
passaggio al 6° km | 109,22 | + 13| 430,034 10 + 300,34 mt 15,31 dopo il 7 hs
passaggio al 7° km | 109,22 | +|16| 430,034 7 + 10,24 mt 10,24 dopo l'arrivo

assaggio al 8° km | 109,22 | +[18! 430,034 5 + 150,17 mt 5,14 dopo il 3~ hs
passaggio al 9°km | 109,22 | + 20| 430,034 3 + 290,10 mt 5,07 dopo il 7* hs

9° hs 10° hs A
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Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA

Metr1 15000

g

Tkm

4km

7k

""*—1 0 km—13‘krn

C5°hs

4° hs

3° hs

Partenza mt. 21,16 dopo la partenza mt 400 + 34 giri completi
Descrizione partenza | + | n° | giri completi | contagiri | + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 5% corsia)
passaggio al 1° Km 378,84 | +| 1 430,034 33 + 191,13 mt 11,10 dopo il 4* hs
passaggio al 2° Km 378,84 | +{ 3 430,034 31 + 331,06 mt 11,03 dopo I' 8* hs
passaggio al 3° Km 378,84 | +| 6 430,034 28 + 40,96 mt 10,93 dopo la partenza mt 400
passaggio al 4° km 378,84 | +| 8 430,034 26 + 180,89 mt 0,86 dopo il 4* hs
passaggio al 5° km 378,84 | +110 430,034 24 + 320,82 mt 0,79 dopo I' 8* hs
passaggio al 6° km 378,84 | + (13 430,034 21 + 30,72 mt 0,69 dopo la partenza mt 400
passaggio al 7° km 378,84 | +115 430,034 19 + 170,65 mt 9,38 prima del 4* hs
passaggio al 8° km 378,84 | + 117 430,034 17 + 310,58 mt 9,45 prima dell' 8/ hs

mt 9,55 prima della partenza mt

passaggio al 9° km 378,84 | +120 430,034 14 + 20,48 400
passaggio al 10° km 378,84 | +]22 430,034 12 + 160,41 mt 15,38 dopo il 3 hs

assaggio al 11° km 378,84 | +|24 430,034 10 + 300,34 mt 15,31dopo il 7* hs
passaggio al 12° km 378,84 | + |27 430,034 7 + 10,24 mt 10,24 dopo l'arrivo
passaggio al 13° km 378,84 | +| 29 430,034 5 + 150,17 mt 5,14 dopo il 3* hs
passaggio al 14° km 378,84 | +| 31 430,034 3 + 290,11 mt 5,08 dopo il 7* hs

9° hs 10° hs A

Partenza
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FEDERAZIONE ITALIANA DI ATL?:TH’“A LEGGERA

Pista a 8 corsie (larghezza mt. 1,22) — Sviluppo gara da disputarsi in 5 corsia

Metr1 20000
Partenza _
- Tk 6km——okm—  12km — 15 km——18km ——
C5°hs 4° hs 3°hs

Partenza mt. 3,44 prima del 5 ostacolo + 46 giri completi
Descrizione paitenza | + | n° | giri completi | contagiri | + | mt da percorrere | riferimento (sempre base 5” corsia)
passaggio al 1° Km 218,44 | +| 1 430,034 45 + 351,53 mt 3,50 prima del 9 hs
passaggio al 2° Km 218,44 | +| 4 430,034 42 + 61,42 mt 13,61 prima del 1 hs
passaggio al 3° Km 21844 | +{ 6 430,034 40 + 201,36 mt 13,67 prima del 5* hs
passaggio al 4° km 218,44 | +| 8 430,034 38 + 341,29 mt 13,74 prima del 9* hs
passaggio al 5° km 218,44 | +[11]| 430,034 35 + 51,19 mt 21,16 dopo la partenza mt 400
passaggio al 6° km 218,44 | + (13| 430,034 33 + 191,12 mt 11,09 dopo il 4 hs
passaggio al 7° km 218,44 | +{15| 430,034 31 + 331,05 mt 11,02 dopo I' 84 hs
passaggio al 8° km 218,44 | +| 18| 430,034 28 + 40,95 mt 10,92 dopo la partenza mt 400
passaggio al 9°km 218,44 | +120| 430,034 26 + 180,88 mt 0,85 dopo il 4* hs
passaggioal 10°km | 218,44 | +| 22| 430,034 24 + 320,81 mt 0,78 dopo I' 8* hs
passaggioal 11°km | 218,44 | +{25| 430,034 21 + 30,71 mt 0,68 dopo la partenza mt 400
passaggio al 12° km | 218,44 | +[27] 430,034 19 + 170,64 mt 9,39 prima del 4* hs
passaggio al 13° km | 218,44 | +[29| 430,034 17 + 310,57 mt 9,46 prima dell’ 8* hs
passaggio al 14°km | 218,44 | +|32] 430,034 14 + 20,47 mt 9,56 prima della partenza mt 400
passaggio al 15°km | 218,44 | +[34| 430,034 12 + 160,40 mt 15,37 dopo il 3* hs
passaggioal 16°km | 218,44 | +| 36 430,034 10 + 300,34 mt 15,31 dopo il 7* hs
passaggio al 17°km | 218,44 | +(39| 430,034 7 + 10,23 mt 10,23 dopo l'arrivo
passaggio al 18°km | 218,44 | +| 41 430,034 5 + 150,17 mt 5,14 dopo il 3* hs
passaggio al 19°km | 218,44 | +|43| 430,034 3 + 290,10 mt 5,07 dopo il 7* hs

9° hs 10° hs A
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