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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale BASILICATA

I° VALLE DEL SAUR TRA[IL

CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE DI CORSA IN MONTAGNA

Gara Regionale Open
riservata agli atleti delle categorie: Juniores, Promesse, Senior/ Master

Prova valida per il circuito “Trail... al Sud 2023”
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale BASILICATA

TRAIL - CORSA IN MONTAGNA

Il Comitato Regionale FIDAL Basilicata indice ed organizza a Corleto Perticara (PZ), con il patrocinio
dell’Amministrazione Comunale e con la collaborazione con la TotalEnergies E&P ITALIA S.p.A. e
della Sez. AVIS di Corleto P.ra "Piccolo Mario Donnoli", il I° Valle del Sauro Trail (distanza km13,00):
campionato regionale individuale di Corsa in Montagna e tappa del circuito Trail...al Sud 2023.

Regolamento

Art. 1 - Luogo ¢ data di svolgimento ¢ programma orario

L'evento si terra Domenica 22 ottobre 2023 a Corleto Perticara (PZ), con ritrovo giuria e concorrenti
¢/o Piazza Plebiscito alle ore 08:30 per il ritiro pettorali - Partenza ore 09:30 da Piazza Plebiscito -
Arrivo in Piazza Plebiscito - Inizio cerimonia di premiazione ore 12:30.

Per i parcheggi: https://maps.app.goo.gl/joMfEWjjaj7AQxxm9

Art. 2 - Ammissioni

Alla gara sono ammessi tutti gli atleti/e appartenenti alle Societa affiliate alla F.I.D.A.L. (in regola con
il tesseramento 2023), nonché RUNCARD e atleti tesserati con altre Federazioni sportive o Enti di
promozione sportiva.


https://maps.app.goo.gl/joMfEWjjaj7AQxxm9

Il tempo massimo per concludere la gara & di 3h00', per esigenze legate alla chiusura delle strade.

Art. 3 - Iscrizioni

Le iscrizioni dovranno essere effettuate entro le ore 12:00 di venerdi 20 ottobre 2023 utilizzando
il sistema online del sito Camelot Sport, convalidate dall’avvenuto pagamento.

Per i possessori di RUNCARD e per gli EPS (enti di promozione sportiva) le iscrizioni dovranno essere
effettuate utilizzando il sistema online di Camelot Sport, inviando un’‘e-mail all'indirizzo:
gare@camelotsport.it allegando: tesserino RUNCARD/Eps e certificato medico, da esibire anche al
ritiro pettorali.

Per nessun motivo sara possibile effettuare iscrizioni il giorno della gara.

Sara possibile consultare lo stato delle iscrizioni dal sito: https://www.camelotsport.it/

La quota d'iscrizione per la gara agonistica & di Euro 10,00 (dieci/00).

Iscrizione gratuita per i residenti nei comuni di: Corleto Perticara, Guardia Perticara, Anzi,
Laurenzana, Castelmezzano, Pietrapertosa, Armento, Missanello, Gorgoglione, Stigliano,
Accettura, Cirigliano, Aliano e per i dipendenti Total Energies/Tempa Rossa.

Art. 4 - Modalita di pagamento

mediante bonifico bancario intestato a:

Comitato Regionale Fidal Basilicata
IBAN: IT46 V010 0516 1000 0000 0012 200

PACCO GARA + MEDAGLIA + CAPO TECNICO
GARANTITO AI PRIMI 150 ISCRITTI.

Art. 5 - Ritiro pettorale

Il pettorale potra essere ritirato Domenica 22 ottobre in Piazza Plebiscito, entro le ore 09:15.

Il ritiro dei pettorali dovra avvenire in un'unica soluzione, a cura di un responsabile della Societa.
Art. 6 - Cancellazioni e sostituzioni

Per ragioni tecniche non sara possibile effettuare cancellazioni o sostituzioni dalla lista iscritti il giorno
della gara.

Art. 7 - Ristori ed assistenza

La gara si correra in regime di autosufficienza. E prevista la possibilita di approvvigionamento di acqua
(con propri bicchieri e/o borracce) al 5 km, per la presenza di una fonte sorgiva.

Saranno predisposti lungo il percorso assistenza sanitaria, assistenza di Polizia Municipale, di
Protezione Civile, di Soccorso Alpino Basilicata e di altre Associazioni di Volontariato.
All'arrivo ¢ previsto ristoro con bevande, frutta, dolci e prodotti da forno locali.

Art. 8 - Rilevazione cronometrica

Il cronometraggio avverra tramite rilevazione con chip usa e getta realizzata da Camelot Sport.
Le classifiche saranno convalidate dai giudici di gara.


mailto:gare@camelotsport.it
https://www.camelotsport.it/

Art. 9 - Percorso

Il percorso di gara si svolgera quasi interamente su sterrato e per lunghi tratti sara ombroso ed
attraversera la fitta boscaglia in localita Montagnola, tranne la prima e ultima parte che interesseranno
|'attraversamento del centro abitato (Punto di Partenza e Arrivo: Piazza Plebiscito, circa 760 mt s.l.m.)

Il tracciato & completamente segnalato e chiuso al traffico, si svolgera per una lunghezza complessiva
di 13 km circa e presentera un dislivello +800 mt, di media difficolta.

Si consiglia di prestare attenzione nella fase di attraversamento dell’alveo della Fiumarella di Corleto,
che corrisponde al punto piu basso del percorso, circa 580 mt s.l.m., per la presenza di pietre e radici
e nell’affrontare salite e discese molto tecniche in alcuni tratti.

Punto piu alto: Loc. Trenta Carlini, a circa 930 mt s.l.m.

Art. 10. - Materiale facoltativo e obbligatorio
E’ obbligatorio indossare abbigliamento appropriato al tipo di gara (calze e scarpe da Trail running).
Si suggerisce di portare con sé: telefono cellulare, su cui memorizzare i numeri dell’organizzazione -

Zaino/Gilet da gara - Sacca idrica o riserva d'acqua da almeno 1/2 litro - Fischietto.
Consentito l'utilizzo di bastoncini da trail running.

Gold Sponsor:

TotalEnergies RossA

Art. 11 - Classifiche e premi

Saranno premiati per il podio i primi 3 arrivati m. e f. (trofeo + prodotti tipici locali e/o altro) e
le 5 societa pit numerose (con un minimo di 10 partecipanti con targa + prodotti tipici locali e/o
altro).

Per la classifica maschile saranno premiati dal quarto arrivato in poi i primi 3 classificati di ogni
categoria FIDAL.

Per la classifica femminile saranno premiate dalla quarta arrivata in poi le prime 3 classificate di
ogni categoria FIDAL.

Assoluti Master Maschili
(unica classifica per Juniores - Promesse-Senior) (35-40-45-50-55-60-65-0ver70)
Targa + prodotti tipici locali Targa + prodotti tipici locali
Assolute Master Femminili
(unica classifica per Juniores-Promesse-Senior) (35-40-45-50-55-60-65-0Over70)
Targa + prodotti tipici locali Targa + prodotti tipici locali




Art. 12 - Riconoscimenti speciali:

e Sara stilata una classifica a parte con premi in buoni e/o prodotti tipici locali per tutti i residenti
nei comuni: Corleto Perticara, Guardia Perticara, Anzi, Laurenzana, Castelmezzano,
Pietrapertosa, Armento, Missanello, Gorgoglione, Stigliano, Accettura, Cirigliano, e Aliano e
per i dipendenti Total Energies/Tempa Rossa;

e Potrebbero essere previste altre categorie aggiuntive a discrezione dell’organizzazione.

Art. 13 - Premiazione Campionato Regionale

Il primo di ogni categoria assoluti e senior/master si aggiudichera il titolo individuale di Campione
Regionale di Corsa in Montagna (anno sportivo 2023) e sara premiato con maglietta dedicata.

Art. - 14 Reclami

Eventuali reclami, accompagnati da una cauzione di € 50,00, dovranno essere presentati in forma
scritta entro 30 minuti che seguono I'affissione della classifica e saranno valutati dal giudice di appello
che rispondera. In caso di accoglimento del reclamo la cauzione verra restituita interamente.

Art. 15 - Variazioni

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per
motivi che riterra opportuni per una migliore organizzazione della gara. Eventuali modifiche a servizi,
luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite mail oppure saranno
riportate sul sito internet www.camelotsport.it, sui canali social (Instagram/Facebook “Fidal Basilicata
Trail - Corsa in Montagna”). La manifestazione avra luogo in presenza di qualsiasi condizione
atmosferica che non pregiudichi la sicurezza e I'incolumita dei partecipanti, nel qual caso potra essere
interrotta a discrezione dell'organizzazione.

Per ulteriori informazioni rivolgersi a:

Referente Regionale Fidal Corsa in Montagna: Antonio Figundio (328 0593800)
Referente ospitalita e percorso: Donato Massaro (cell. 320 8723946)
Pres. C.R. Fidal Basilicata Giuseppe Daraio
cr.basilicata@fidal.it
https://www.fidalbasilicata.it/
http://correreinmontagna.it/

N.B. All'atto dell’iscrizione il concorrente
DICHIARA

- di conoscere e di accettare in toto il presente regolamento della prima edizione del Valle del Sauro Trail e di essere in
possesso di idoneo certificato medico per partecipare alla gara;

- di sapere che partecipare alla prima edizione del Valle del Sauro Trail e/o agli eventi sportivi in generale &
potenzialmente un‘attivita a rischio;

- di iscriversi volontariamente e di assumersi tutte le responsabilita derivanti dalla partecipazione all’evento, quali:
cadute, contatti con veicoli, con altri partecipanti, spettatori o altro / condizioni atmosferiche avverse o estreme, quali
caldo, freddo, pioggia / traffico e cattive condizioni del percorso.

Ai sensi del D.M. 18.02.82 e 28.02.83, DICHIARA inoltre di sollevare I'organizzazione da ogni responsabilita, sia civile che
penale per danni a persone e/o cose da lui causati o da lui derivati.

Il concorrente con l'iscrizione alla gara accetta in toto il presente regolamento e autorizza il trattamento dei propri dati personali
mediante I'utilizzo di mezzi informatici concedendo liberatoria per I'utilizzo della propria immagine, ai fini della produzione di
materiale fotografico e video inerente alla manifestazione (art.13 del D.Leg.vo 196/2003).

C.R. Fidal Basilicata 26/09/23
Referente Corsa in Montagna IL PRESIDENTE
F.A. D.G
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