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Campionato Interregionale Trail Fidal Sud 2026      

  

 

DISPOSITIVO TECNICO GENERALE 

Il "Campionato Interregionale Trail “Fidal Sud 2026" è un circuito di gare Trail Open rivolto alle categorie 

Promesse, Senior e Master (maschile e femminile). 

PREMESSA 

I Comitati Regionali FIDAL di Basilicata, Puglia, Campania e Calabria in considerazione dell'accresciuto 

interesse per il Trail e con l'obiettivo di valorizzare ed incentivare la partecipazione alle manifestazioni 

inserite nei rispettivi calendari regionali, istituiscono un circuito composto da sette gare. 

CALENDARIO GARE 

1. 22-02-2026 Taurisano (LE)                                                                                                                                        

Trail Del Crocifisso - 17.5Km  D+350                                                                                                                                                      

FIDAL PUGLIA - LE346  - ASD G.P. Alba 13 Taurisano – Trail Naz. 

2. 15-03-2026 - Montescaglioso (MT)                                                                                                              

Trail Difesa San Biagio - 21km D+1100                                                                                                                                                  

FIDAL BASILICATA - MT574 - ASD I Bitlossi-Monterun – Trail 

3. 10-05-2026 Sala Consilina (SA)                                                                                                                    

Trail Madonna del Sito Alto 15km D+1200                                                                                                                                           
FIDAL CAMPANIA PZ575 – Trail    

4. 12-07-2026 - San Severino Lucano (PZ)                                                                                                                

Trofeo dei Briganti del Pollino -  29.5km D+1039                                                                                                                                    

FIDAL BASILICATA - PZ113 - ASD Atletica CorrerePollino – Trail 

5. 01-08-2026 – San Fili  (Cs)                                                                                                                          

Magara Trail -  14km D+700                                                                                                                                             

FIDAL CALABRIA – CS226 - ASD Marathon Cosenza – Trail  

6. 04-10-2026 - Nocera Inferiore (SA)                                                                                                                

Trail delle Chiancolelle -  18km D+1050                                                                                                                                             

FIDAL CAMPANIA - SA608 - ASD Nocera Runners Folgore – Trail  

7. 22-11-2026 - Corato (BA)                                                                                                                                

MurGeopark Trail Experience - 29.7km D+440                                                                                                                               

FIDAL PUGLIA - BA043 - ASD G.S. Atletica Amatori Corato – Trail Naz. 
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NORME PER LA COMPILAZIONE DELLE CLASSIFICHE INDIVIDUALI 

• Ogni atleta potrà sommare un massimo di sette punteggi conseguiti nelle prove del circuito. 

• Ai fini della classifica finale, gli atleti dovranno aver partecipato ad almeno quattro gare. Chi 

partecipa a meno di quattro gare non verrà classificato. 

• Punteggi assegnati: 

o Categorie SM-SM60: 40 punti al primo, 38 al secondo, 36 al terzo, 34 al quarto, a scalare 

fino a 1 punto. 

o Categorie ProM-SM65+ e tutte le categorie femminili: 20 punti alla prima, 18 alla seconda, 

16 alla terza, 14 alla quarta, a scalare fino a 1 punto. 

• In caso di parità, si confronteranno i piazzamenti nelle gare in cui si è gareggiato insieme. 

• Nelle tappe con più distanze, concorre al punteggio solo la distanza più lunga. 

ANNULLAMENTO DI UNA TAPPA 

• Se viene annullata una sola tappa, i criteri di classifica rimangono invariati. 

• Se vengono annullate due tappe, il numero minimo di gare valide per la classifica scende da quattro 

a tre. 

• Il comitato organizzatore cercherà di sostituire eventuali tappe annullate con altre gare della stessa 

regione. 

BONUS ATLETI 

• Chi completa quattro gare viene regolarmente classificato. 

• Per ogni gara aggiuntiva completata oltre la quarta (quinta, sesta e settima), viene assegnato un 

bonus di 5 punti. 

• Ogni atleta riceve 1 punto per ogni km di gara e 1 punto per ogni 100 metri di dislivello positivo. 

• È obbligatorio portare a termine almeno una gara in tre regioni diverse tra (Basilicata, Puglia, 

Campania e Calabria). 

 

NORME PER LA COMPILAZIONE DELLE CLASSIFICHE DI SOCIETÀ 

• Tutte le sette le prove concorrono alla classifica senza scarti. 

• Il punteggio totale della società è dato dalla somma dei punteggi individuali dei suoi atleti. 

• Categorie maschili: 150 punti al primo, 145 al secondo, 140 al terzo, 135 al quarto, a scalare fino a 1 

punto. 
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• Categorie femminili: 80 punti alla prima, 75 alla seconda, 70 alla terza, 65 alla quarta, a scalare fino 

a 1 punto. 

 

PREMIAZIONI  (Provvisoria, in attesa di ulteriori premi che saranno comunicati in seguito) 

Classifica finale: 

• Prime tre società classificate con classifica combinata. 

• Primi tre atleti/e FIDAL classificati (dalle categorie promesse in poi). 

Premi: 

• Prime tre società: Trofeo 

• 1° classificato/a individuale: Trofeo + Attestato Federazioni Regionali + 2 pettorali 

• Premi di categoria: 

o 1° classificato/a: Attestato Federazioni Regionali + 2 pettorali 

o 2° classificato/a: Attestato Federazioni Regionali + 2 pettorali 

o 3° classificato/a: Attestato Federazioni Regionali + 2 pettorali 

 

CRITERI PER L'ASSEGNAZIONE DELLE PROVE DEL CAMPIONATO TRAIL 2026 

Il campionato 2027 comprenderà otto gare (2 in Puglia, 2 in Basilicata  2 in Campania e 2 in Calabria ) 

avendo i seguenti requisiti : con almeno 18km e D+700. 

• Criteri di selezione delle gare: Le prove del Campionato 2027 saranno assegnate alle prime due 

Società Regionali classificate del Campionato 2026, scorrendo la classifica di Società finale 

combinata (Maschile + Femminile). Nel caso in cui tra le prime Società si classifichino sodalizi 

non disponibili ad organizzare la prova, o che a qualsiasi titolo rinuncino all’organizzazione per il 

2027, si procederà all’integrazione delle prove sempre scorrendo l’ordine di classifica combinata 

2026. 

• Criteri di assegnazione delle gare: La scelta definitiva e conferma di assegnazione sarà effettuata 

dal CR FIDAL di competenza, ad insindacabile giudizio, basandosi sulle caratteristiche del percorso 

gara (difficoltà/distanza) e sulla comprovata affidabilità e competenza degli organizzatori. Saranno 

escluse le gare che non rispettano i regolamenti o che abbiano dimostrato gravi carenze 

organizzative nelle precedenti edizioni.  
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• Deroga territoriale per le gare svolte in Puglia:                                                                                             

In considerazione delle caratteristiche orografiche del territorio pugliese, prevalentemente collinare 

e pianeggiante e privo di ambienti montani propriamente detti, per le gare svolte in Puglia è 

prevista una deroga specifica ai requisiti altimetrici del Campionato Trail. Le gare pugliesi candidate 

al Campionato dovranno rispettare tutti i seguenti requisiti minimi: Distanza minima: almeno 20 km 

e dislivello positivo minimo di almeno 400 metri D+. Tipologia di percorso: il tracciato dovrà essere 

lineare o ad anello ampio, evitando percorsi a maglie, ripetizioni multiple o tracciati contorti su sé 

stessi progettati esclusivamente per sfruttare più volte la medesima pendenza al fine del 

raggiungimento artificiale del dislivello richiesto. Il Trail Running è inteso come esperienza di 

esplorazione e viaggio, che presuppone un’evoluzione del paesaggio, un cambio di visuale e di 

territorio, favorendo il senso di progressione e di distacco tipico della disciplina. La valutazione 

finale sull’idoneità del percorso, anche in presenza di deroga, resta di esclusiva competenza del CR 

FIDAL, che ne giudicherà la coerenza tecnica, sportiva e filosofica con i principi del Trail Running. 

• Pertanto (vale per tutte le gare), non saranno ritenuti idonei percorsi che, pur rispettando i 

parametri numerici Km e D+, snaturino il concetto di Trail attraverso soluzioni tecniche forzate o 

ripetitive.        

                                                                 

VISTO SI APPROVA,  26/01/2026                                                                                                                                                       

FIDAL  COMITATI  REGIONALI  

 

                                                                                                                                                        


