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IL CLUB ATLETICO LAURIA SEDAS ORGANIZZA

SSTRALAURIA

14° MEMORIAL GIUSEPPE PASTORESSA - Gara Maschile

GIOVEDI 18 AGOSTO 2016 - LAURIA (P2)

Ritrovo ore 16:00 nella villa comunale di Lauria Sup.
REGOLAMENTO

L’associazione sportiva dilettantistica club atletico lauria con la collaborazione
del comitato regionale fidal indice ed organizza a Lauria, con il patrocinio del
comune di Lauria la 23" edizione della STRALAURIA 2016. corsa podistica
regionale open.

1) la manifestazione si svolgera giovedi 18 agosto 2016 — ritrovo ore 16.00
villa comunale per ritiro pettorali e pacco gara- ore 17.30 partenza gare
giovanili- ore 18.30 partenza gara assoluta.

2) Distane gare: km 8 circa gara maschile , km 4 gara femminile (circuito di
km 2 circa) — gare giovanili da 6 a 14 anni distanze varie esordienti S500mt
— ragazzi/e — cadetti/e mt1200.

3) Alle gare sono ammessi tutti gli atleti tesserati fidal per il 2016 ed gli
atleti tesserati con enti di promozione sporta o in possesso della runcard.

4) Rivelazione classifica giudici fidal

5) Iscrizioni: dovranno pervenire entro le Ore 24.00 di martedi 16 agosto
mediante la procedura an/line sul portale fidal . in via del tutto
eccezionale saranno accettate delle iscrizioni anche il giorno della gara
entro le ore 17.00.

6) Per le iscrizioni di atleti non tesserati fidal le iscrizioni dovranno
pervenire all’indirizzo di posta elettronica pz035@fidal.it corredate di
certificato medico per I’attivita agonistica.

7) Tassa gare euro 8.00 (il giorno della gara euro 10.00) giovanili euro 3.00.

8) Pacco gara -zaino sportivo .

9) Ristoro pasta-part ristorante Vecchio Cinema — Hotel la Quiete + frutta
fresca.

10) PREMI: SARANNO PREMIATI I PRIMI 10 ATLETI MASCHILI
con rimborso spesa a scalare di euro: 100. 80 , 70 ,50 , 40 , 40 , dal 7° al
10° euro 30 + premio coppa o cesto.

11) PREMI FEMMINILI : CON RIMBOSO SPESA A SCALARE
euro 100, 70 , 60 , 50 , 40 , 30 + premio Coppa o cesto . dalla7” alla 30°
premio.

12) CATEGORIE MASCHILI: SARANNO PREMIATI I PRIMI 5 DI
OGNI CATEGORIA A) 16/34 — sm 35 -40- 50 — 55 — 60 ed i primi 3
categorie sm 65 — 70.

13) Settore giovanile primi tre di ogni categoria.
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