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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale BASILICATA

CORSA CAMPESTRE 2019
CAMPIONATI REGIONALI DI SOCIETA’
CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE

Il Comitato Regionale FIDAL Basilicata indice e organizza i Campionati di Societa e il Campionato
Regionale Individuale di Corsa Campestre 2019, riservato agli atleti delle categorie RAGAZZI / CADETTI
ALLIEVI / JUNIOR / PROMESSE / SENIOR, maschile e femminile, cosi articolato:

e 1% prova CDS Matera domenica 20 gennaio 2019;
e 2?prova CDS e CRI Matera domenica 17 febbraio 2019.
Valida come prima tappa del CorriBasilicata Assoluto

Dispositivo Tecnico 1% prova CDS
Localita: Campo Scuola “R. Duni” - Matera
Circuito: mt. 1000 circa

Iscrizioni attraverse-la-procedura-on-line-entro-17-gennaio-2019 sul campo gara

Regolamento tecnico 1° prova CDS

Maschile Femminile
SEN-PRO km 10 SEN-PRO km 8
JUN km 8 JUN km 6
ALL km 5 ALL km 4
CAD km 3 CAD km 2
RAG km 1,5 RAG km 1,5

Gare di contorno: EMF 6-8 km 0,5 - EMF 10 km 0,8
Orario Gare 1° prova CDS

Ore 9:15 Ritrovo giurie e concorrenti - consegna buste;

Ore 9:30 Conferme iscrizioni;

Ore  9:45 SEN-PRO M km 10 /JUN M km 8 / SEN-PRO F km 8 /JUN F km 6
Ore 10:45 ALLMkmS5/ALLFkm4

Ore 11:10 CADETTE km 2

Ore 11:25 CADETTI km 3

Ore 11:40 RAGAZZI/E km 1,5
Ore 11:50 EMF 6-8 km 0,5
Ore 12:00 EMF 10 km 0,8

L’orario potrebbe subire variazioni in base agli iscritti.



Dispositivo Tecnico 22 prova CDS e CRI  Valida come 1° tappa del CorriBasilicata Assoluti

Localita: Campo Scuola “R. Duni” - Matera
Circuito: mt. 1000 circa

Iscr

izioni attraverso la procedura on-line entro 14 febbraio 2019

Regolamento tecnico 2 prova CDS e CRI

Maschile Femminile

SEN-PRO km 10 SEN-PRO km 8

SEN-PRO km 3 cross corto SEN-PRO Km 3 cross corto
JUN km 8 JUN km 6

ALL km 5 ALL km 4

CAD km 3 CAD km 2

RAG km 1,5 RAG km 1,5

Gare di contorno: EMF 6-8 km 0,5 - EMF 10 km 0,8

Ora

rio Gare 2°prova CDS e CRI

Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore
Ore

9:15 Ritrovo giurie e concorrenti - consegna buste;

9:30 Conferme iscrizioni;

9:45 SEN-PRO M km 10 /JUN M km 8 / SEN-PRO F km 8 / JUN F km 6
10:45 ALLMkm5 /ALLF km 4

11:10 CADETTE km 2

11:25 CADETTI km 3

11:40 SEN-PRO M/F km 3 cross corto
12:00 RAGAZZE km 1,2
12:10 RAGAZZI km 1,5
12:20 EMF 6-8 km 0,5
12:30 EMF 10 km 0,8

L’orario potrebbe subire variazioni in base agli iscritti.

Norme di partecipazione e di classifica

1)

2)

3)

4)

Ciascuna Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti italiani e stranieri delle diverse
categorie maschili e femminili.

a) Gli atleti stranieri (comunitari ed extracomunitari) che si trovano nelle condizioni di cui ai punti
3.2.1 e 3.2.2 delle Disposizioni Generali gareggiano in “quota italiani” e possono concorrere
alla formazione delle classifiche di Societa.

b) Gli atleti in “quota stranieri” (extracomunitari che non rientrano nei parametri dei punti 3.2.1
e 3.2.2 delle Disposizioni Generali) possono concorrere alla formazione delle classifiche di
Societa per un massimo di un punteggio.

Per ciascuna prova, alle categorie Ragazzi/e, Cadetti/e, Allievi/e, Juniores m/f e Senior-Promesse
m/f, verranno assegnati 1 punto al primo classificato, 2 al secondo, 3 al terzo e cosi via aumentando
di un punto fino all’ultimo. Risultera vincitrice, in ogni categoria, la Societa che avra ottenuto il
totale piu basso sommando 6 punteggi (non pil di 3 per prova) nelle due prove disponibili. Le
Societa con 5, 4 e 3 punteggi verranno classificate a seguire di quelle a punteggio pieno.

Ai fini dell'ammissione ai Campionati Italiani di Societa, per le categorie Allievi/e, Juniores m/f e
Senior/Promesse m/f, saranno considerate classificate tutte le Societa che nell'arco delle due
prove avranno conseguito almeno 3 punteggi con tre atleti diversi. Le altre squadre non verranno
prese in considerazione ai fini della graduatoria finale.

Agli eventuali ulteriori atleti classificati (oltre i primi 3) della stessa Societa verra comunque
attribuito il punteggio spettante. In caso di parita si terra conto dei migliori piazzamentiindividuali.

Premi

Saranno premiati con medaglia i primi 3 classificati di ognigara. Al termine della seconda prova verra
premiata con trofeo la squadra Campione Regionale di Societa di ogni categoria mentre al primo

clas

sificato di ogni categoria verra assegnata la maglia di Campione Regionale di Cross.

Il F.T.R.
Francesco Acquasanta



