      

1) Chi verifica  il “Punto Zero” prima di una gara?
R) Il primo giudice al photofinish , con l’Arbitro alle corse e il giudice di partenza.
2)L’ Organigramma di una manifestazione com’è composta?
R) L’organigramma di una manifestazione è cosi composta: Delegato Tecnico, Direttore di Riunione, Segreteria, componenti delle varie giurie. Direttore Tecnico, Direttore di gara, a seguire ,altre figure quali:Arbitri,1° Giudici, responsabile dell’ordine, annunciatore. 
 3)Chi decide il numero degli Ausiliari e addetti del campo?
R) Il numero degli ausiliari per la manifestazione viene deciso dal Delegato Tecnico, dal  Direttore di Riunione, e dal 
    comitato organizzatore, e verranno gestiti durante la manifestazione dal Direttore Tecnico.
4) Quali compiti svolge il Delegato Tecnico?
R) Il Delegato Tecnico ha il compito di verificare prima che la competizione si svolga che la struttura abbia tutti i          
     requisiti per fare tale manifestazione, propone il programma orario le misure di qualificazione per i concorsi,        
     verifica le iscrizioni e può respingerle per ragioni tecniche, dispone i turni per i preliminari e i gruppi per le prove 
     multiple, presiede la riunione tecnica Prè gara ed è il referente per i controlli antidoping.
5) Quali compiti svolge il Direttore di Riunione? 
R) Il Direttore di Riunione verifica che tutti gli ufficiali di gara siano presenti o ne nomina i sostituti, ha l’autorità di 
     Sostituire gli ufficiali di gara(1° Giudici o Arbitri o giudici) che non rispettano le regole, nel caso non è stato nomi-
     nato un Delegato Tecnico ne assume i compiti.
6) IL Direttore Tecnico quali funzioni svolge?
R) Egli Prepara il campo cioè prima della manifestazione verifica che tutte le  pedane di rincorsa, le zone di caduta dei
     Concorsi e gli attrezzi rispettino le norme di costruzione imposte dalla IAAF(peso dei Martelli, Dischi, Giavellotti e
     Pesi).
7) Quanto misura la zona di cambio, per le staffette 4 X100, 4X200?
R) La zona di cambio dal 01/11/2017 è di 30m. e non vi è più il pre cambio, il cambio si considera concluso solo quan-
     do il testimone è in possesso esclusivo dell’atleta ricevente.
8) L’  Anemometro dove viene posizionato?
R) L’anemometro viene posizionato a 50m. dalla linea d’arrivo, ad una altezza di m. 1,22 a non più di 2m. dalla prima 
     Corsia della pista.
9) In quali gare viene utilizzato l’ anemometro e per quale tempo?
R) L’ anemometro viene utilizzato per le gare dei 100m.(10”)100m. hs (13”),200m.(10”) dal momento in cui il1°Atleta 
     Entra nel rettilineo finale, nel salto in lungo(5”)a 20m. dalla linea di stacco, nel salto triplo (5”)a 35m dalla linea di
     stacco, se l’atleta percorre meno di queste misure, la rilevazione del vento avviene dal momento che l’Atleta 
     comincia la prova.
10) Se mentre viene effettuato un cambio nella staffetta cade il testimone chi lo deve raccogliere?
   R) Il cambio come è già detto in precedenza, viene considerato concluso solo quando il testimone è in pos-
         Sesso del frazionista ricevente pertanto il testimone andra recuperato da colui che l’aveva Fatto cadere.
11) Quanto misurano e pedane circolari del disco del martello e del peso?
 R)  La pedana circolare del Martello e del peso  hanno un diametro di m.2,135,mentre quella del disco m.2,50.
Quindi se viene  usata la stessa pedana sarà utilizzato un riduttore.
12) che larghezza ha una corsia?
R) Le corsie hanno una larghezza di m.1,22
13) che dimensione ha la zona di caduta del salto in lungo e del salto triplo?
 R) la dimensione della zona di caduta del salto in lungo e del salto triplo è minima di m.2.75 e un massimo 
      di m.3.00, e riempita di sabbia fine e umida.
14) L’Arbitro che compiti ha?
 R)  L’Arbitro e colui che fa rispetta le regole, risolve le controversie che sorgono durante la gara,  reclami 
       In  forma orale e se non può risolverlo ammette l’atleta con la formula “Sub Iudice”
15) Compiti del 1°Giudice?
 R) Il 1° Giudice assegna i compiti da svolgere, se non sono stati assegnati, convalida alzando la bandierina 
      Bianca e alzando la bandierina rossa per assegnare il nullo.
16) Prove multiple: quali gare sono previste nella prima giornata e nella seconda giornata del Decathlon?
 R) Le prove multiple Uomini U18 Allievi  U20 Senior si suddividono in A)Pentathlon composto da cinque 
       prove, e svolte in un unico giorno, cosi svolte: Salto in Lungo, Lancio del Giavellotto,200m. Lancio del
       Disco, 1500m. B) il Decathlon composto da dieci prove, si svolge in due giornate, nella prima giornata:
       100m.,Salto in Lungo, Lancio del Peso, Salto in Alto, 400m., nella seconda giornata 110hs, Lancio del
       Disco, Salto con l’Asta, Lancio del Giavellotto,e1500m.
       Per le Donne abbiamo U20e Senior, Eptathlon(sette prove) e Decathlon anche queste gare sono divise 
       In due giornate, nell’eptathlon nella prima giornata:100hs., Salto in Alto, Lancio del Peso e 200m.
        nella seconda giornata:, Lancio del Giavellotto e 800m. il Decathlon Femminile e 
       cosi suddiviso: nella prima giornata: 100m., Lancio del Disco, Salto con L’Asta, Lancio del Giavellotto,
       e 400m. seconda giornata: 110hs, Salto in Lungo, Lancio del Peso e1500m.
17) Quali prove sono previste nell’Eptathlon?
 R) Questa gara e per U18 Allieve e prevedono(sette) gare divide  in due giornate: prima giornata: 100hs.
       Salto in Alto, Lancio del Peso e 200m. seconda giornata:  Salto in Lungo, Lancio del Giavellotto e
        800m.
18) Chi ha il compito  di verificare gli Attrezzi e quando?
 R) Il Direttore Tecnico prima della gara verifica che i dischi, i martelli, i giavellotti, i pesi, personali 
      Corrispondono alle norme imposte dalla IAAF e li marca, questi attrezzi se ammessi in gara saranno
      A disposizione di tutti gli Atleti fino a fine gara.
19) Chi ha il compito di dare le squalifiche nella Marcia?
  R) Le squalifiche vengono comminate solo dal Giudice Capo mostrando all’Atleta una paletta rossa
       quando un Atleta ha ricevuto tre proposte di squalifica da tre giudici diversi ed è già stato nella
       “Pit Line” e ha ricevuto un ulteriore proposta di squalifica da un quarto  giudice.
20) Prima di inviare la  “red card” un giudice di marcia cosa deve fare?
  R) Il giudice di marcia prima di inviare la “red card”, quando vede che il marciatore sta marciando in mo-
       do scorretto che può avere due forme diverse A) nel momento del primo contatto con il terreno del 
       tallone  il ginocchio e piegato il giudice mostra all’atleta una paletta gialla con il simbolo di una ”≤”
       che indica lo sbloccaggio B) se invece l’atleta ha una fase di volo cioè non ha un punto di contatto con il terreno allora il giudice gli mostra una paletta con il simbolo dello sbloccaggio.
21) Quante proposte di squalifica deve ricevere  un marciatore per andare nella “Pit Line” e che durata ha?
 R)  Un marciatore deve ricevere tre proposte di squalifica per andare nella “Pit Line” che può essere di 60”
       Se la gara è di 5km, di 120”se la gara e di 10km.
22) In una finale a otto quanti atleti sono ammessi, se ci sono più atleti con misure uguali all’ottava posizio-
       ne, che hanno tre nulli ?
 R) In una finale in pedana a otto sono ammessi i primi sette migliori risultati, se vi è un solo concorrente 
     Che ha tre nulli verrà ammesso alle prove finali, se invece sono due o tre nessuno di loro verrà ammesso.
23) Nella Staffetta 4X 400 in quale punto della pista viene stabilito l’ordine del cambio?
 R) L’ordine dei frazionisti per il cambio viene stabilito, quando li atleti passano sulla linea dei 200m. e non
      può essere cambiato
24) Può essere stabilito un primato in una gara intermedia (es. primato sui 5000 m. se la gara è 10.000 m.)?
 R) Viene riconosciuto il primato a condizione che l’atleta termina i 10.000m
25) Quanti alloggiamenti e quanti chiodi possono essere presenti nella suola di una scarpetta e che dimensione possono avere?
 R) Ogni scarpetta non può avere più di undici alloggiamenti per i chiodi che non possono superare 
      I nove mm. Solo nel salto in Alto e nel Lancio del Giavellotto non devono superare i 12 mm. e se
      Richiesto dal responsabile dell’impianto, una misura inferiore gli atleti si adegueranno di conseguenza.
26 Quali controlli sono effettuati nella Call Room?
 R) nella call room viene verificato, che gli atleti indossino la maglia societaria, che il pettorale che indos-
      sano corrisponda a quello presente sul foglio gara e che non sia stato piegato, non portino in campo      
      radio, telefonini, che non vi siano pubblicità su borse o tute. una volta fatti i controlli gli atleti sono 
     accompagnati in campo, e affidati alla giuria competente.
27) Può un atleta impegnato in una gara di salti o lanci,  assentarsi per andare a fare un’ altra gara, e poi
       tornare alla competizione in atto ?XX
 R) Si può andare chiedendo prima l’autorizzazione del Giudice, se  tocca nuovamente a lui e non è presen-
      te,   viene considerato come se avesse fatto passo, quando torna dovrà effettuare il salto con la misura 
      che è in atto. 
28) Durante la fase di partenza può un Atleta interrompere la procedura, alzando un braccio, 
 R) Un atleta  non può  interrompere  la partenza, alzando un braccio, a meno che  il giudice, constati che
     vi è troppo rumore da parte del pubblico, o vi è qualcosa che impedisca lo svolgimento della gara, quin-
    di con il comando “al tempo” fa rialzare tutti gli Atleti, mostrando a tutti un cartellino verde per indicare 
    che non c’è stata nessuna falsa partenza.
29) Compiti della segreteria generale?
 R)  La Segreteria Generale inizia la sua attività prima dell’ inizio di una manifestazione, riceve le iscrizioni,
       prepara i fogli gara indicando le altezze degli ostacoli il peso degli attrezzi, la progressione del salto in
       in Alto e dell’ Asta le prove concesse agli Atleti nei lanci, gli giungono i risultati dalle diverse giurie e li
       trasmette al Direttore di Riunione all’ annunciatore e li pubblica.
30) Quali sono i simboli per la compilazione dei fogli gara?
  R) I simboli utilizzati per la compilazione  dei fogli  gara sono: DNS non partito, DNF non arrivato,
      NM nessuna  prova valida (alto e asta),DQ squalificato ,0 Prova valida,  “-“ , X prova nulla, r ritardo,
[bookmark: _GoBack]      “YC” cartellino  giallo, ” YRC” secondo cartellino giallo, “RC” cartellino rosso
